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Le vendredi 6 novembre 2009, les membres du bureau et les adhérents de
I'Association des Coureurs d'Indre et Loire se sont réunis pour I'Assemblée
Générale annuelle.

Ouverture de la séance a 19h00.
45 personnes présentes et 5 excusées pour cette 25™ assemblée.

Une feuille de présence, a été établie et diment signée par les membres
présents en leur nom propre ou en leur qualité de mandataire.

La feuille de présence permet de remarquer que le quorum est atteint,
I'Assemblée Générale peut valablement délibérer.

L'Assemblée est présidée par Patrick BENOIST, président de I'ACIL, en la
présence de Wiliam DA SILVA, vice-président de 'association, de Martine
DUHOUX-GRENOUILLOUX, trésoriére de I‘association et de Grégory
DELPOUYS, secrétaire de l'association.

RAPPORT MORAL DU PRESIDENT :

LE BILAN SPORTIF :

L'ACIL compte dans ses rangs depuis trois ans prés de 70 adhérents, ce qui
permet de constater la fidélité de ses membres a I'association. Ceux-ci ont
porté haut les couleurs de I'association sur les courses de l'indre-et-Loire,
hors du département et au-dela de nos frontiéres nationales.

De nombreux podiums individuels et par équipe ont récompensé I'’ACIL tout
au long de 'année écoulée sur les courses auxquelles elle a participé. A noter
la performance de Cathy et Vincent qui ont bouclé la course « la 1000 kil »
course en auto suffisance a parcourir impérativement en moins de 12 jours.
Nos héros de I'année ont été félicité lors d’'une soirée spécialement organisée
pour leur exploit !



LES ENTRAINEMENTS :

En 2010 comme en 2009, les entrainements collectifs se dérouleront au
stade des Fontaines, le mardi et le jeudi de 17h a 20h (sauf pendant les
vacances scolaires de Noél et d’été), ainsi que les dimanches et jours fériés.
Les sorties dominicales sont programmeées a 9h30 au Bois des Hates a Saint
Avertin. A noter la forte mobilisation des membres lors des entrainements
puisque I'on compte entre 20 et 40 membres a chaque entrainement, et ce
quelque soit la saison.

LE BILAN FINANCIER :

Les finances de I'ACIL sont saines et suivies par une gestion rigoureuse de la
tresoriere Martine Duhoux-Grenouilloux assistée cette année par Jean-
Frangois Ripault pour une mise en forme informatisée.

L'ACIL ne bénéficie et ne demande aucune subvention publique. L'argent
provient de la cotisation des adhérents et des partenaires privés.

Le montant de I'adhésion pour la saison 2010 reste fixée a 25 €, avec un
slogan tout trouvé pour féter son 25éme anniversaire d’existence « 25 ans,
25 € ». Le bureau souligne le fait que la cotisation sera certainement soumise
a une augmentation la saison prochaine.

Martine Duhoux-Grenouilloux, trésoriére de I'ACIL présente le bilan
financier de la saison écoulée. Le compte de résultat laisse apparaitre un
solde positif de 2 536,73 €. Si les adhérents désirent consulter le détail des
comptes, ils peuvent contacter la trésoriére.

Le bilan financier 2009 est adopté a I'unanimité des votants.



PROJETS POUR LA PROCHAINE SAISON :

Sponsoring :

Claude Rossillon, nouvel adhérent et membre du conseil d’administration des
magasins tourangeaux COOP NATURE distributeurs de produits bio a
formulé a 'assemblée présente, la proposition de soutien financier sous la
forme de prise en compte d’une facture auprés d’un équipementier sportif
pour les besoins de renouvellement de tee-shirt ou débardeurs par exemple.
Claude rendra compte des résultats de sa proposition soumise au prochain
conseil d’administration de COOP NATURE aux membres du bureau.

Vétements :

La saison derniére les aciliens le désirant se sont dotés de vestes sans
manche de course a pied, 'ACIL ayant pris a sa charge le flocage et une
partie du montant des vestes, pour que chacun puisse acquérir ce vétement.

A la demande de certains membres, notamment les nouveaux venus et pour
la prochaine saison, nous ferons commande auprés de notre équipementier
New-Sport de nouveaux coupe-vent ainsi que des débardeurs et tee-shirt
techniques pour les compétitions, afin de doter chaque adhérent qui désire
participer aux courses puisse le faire sous les couleurs de notre association.

Inter-Associations :

L’ACIL organisera cette année la 6éme sortie inter-associations sur ses
terres. Elle propose un entrainement inédit depuis la création de cette
rencontre, une sortie de nuit dans la forét de Larcay. Le départ et le point de
ralliement se fera depuis les hangars de 'Entreprise Braud a Saint-Avertin. La
date est encore a déterminer entre mars et avril 2010.




Courses ACIL :

Plusieurs courses ont été choisies pour que celles-ci soient les principaux
rendez-vous de I'année 2010. Sachant que I'ACIL sera toujours présente sur
toutes les courses du département, mais ces courses seront les "objectifs de
I'association". Méme si a chacun de nos déplacements I'ACIL est lI'association
(associations et clubs confondus) souvent la plus représentée sur les
compétitions départementales.

Ekiden de Touraine a Ballan-Miré le 14 mars 2010, relais marathon par
équipe de 6 coureurs. Le partenariat de Patrick BENOIST avec les
organisateurs permet d’inscrire gratuitement 3 équipes (valeur 180€). Pour y
participer, joindre avant le 31/12/2010 une copie de certificat médical d’'une
validité de moins d’1 an le jour de I'épreuve ou d’une licence FFA.

14éme Tour du Lac de Vassiviére le 27 juin 2010, 21,100 km a parcourir
sur des chemins et routes autour d’'un magnifique lac situé prés de saint-Just-
le-Martel en Haute Vienne (87). Par le biais de la cdchs37 dont il est membre,
Patrick Benoist peut obtenir des dossards gratuits. Contacter le bureau pour
confirmer votre participation.

Foulées de Parcay-sur-Vienne le 14 juillet 2010, 5, 12 et 17km. L’ACIL ne
manque jamais de participer en nombre a cette course pour son organisation
champétre.

36éme Auray — Vannes le 12 septembre 2010, 21,100km et 11km. Toutes
les infos sur www.aurayvannes.com

10 et 20km de Tours le 26 septembre 2010. Des aciliens participeront au
« challenge des groupes déguisés » sur le 10km. Cette année le théme de
nos déguisements sera sur le cirque. Nous comptons sur les bricoleurs de
I'asso pour confectionner une cage.



Journée pique-nique ACIL : Le traditionnel pique-nique de notre association
est programmeé le 13 juin 2010 au lieu dit « les caves blanches » a Parcay-
Meslay.

Challenge km en compétition :

Le challenge km est reconduit du 08/11/2009 au 06/11/2010, toujours basé
sur le nombre de km courus en compétition (courses terminées avec
inscription Acil obligatoire), cette année, ce sont Isabelle BARREAU qui
remportent le challenge avec 223km et Vincent PERREAU avec 1848km
parcourus, ce qui constitue un record qui sera difficile a battre. Des chéques
cadeaux leur ont été offerts a cette occasion.

Le jeu du dossard : cette année 5 dossards gratuits étaient tirés au sort
parmi les adhérents pour participer aux 10 et 20km de Tours. L'opération
sera renouvelée en 2010 pour une course choisie dans le calendrier
par les membres du Bureau.



Fin de I'Assemblée Générale

L'ordre du jour étant épuisé et aucune question diverse n'ayant été soumise,
le Président annonce la démission du Bureau. Le secrétaire Grégory
DELPOUYS ne souhaitant pas se représenter, et Vincent PERREAU qui
annonce sa candidature, le vote a bulletin secret est lancé. Aprés le
dépouillement et délibération du vote, les nouveau membres élus du Bureau
sont : Président Patrick BENOIST, Vice-Président Wiliam DA SILVA,
Trésoriére Martine DUHOUX-GRENOUILLOUX, Secrétaire Vincent
EERREAU. Jean-Francgois RIPAULT est nommé membre actif par le
ureau.

Le Président remercia chaleureusement Grégory pour son temps et son
travail fourni lors de son poste de secrétaire de 'asso.

L'Assemblée Générale s'achéve a 21h30.

Post-Scriptum :

Merci de contacter avant le 1" décembre prochain un des membres du
bureau pour valider votre adhésion 2009 - 2010.

Le nouveau Bureau vous présente ses meilleurs voeux sportifs pour 'année
2010.

Sportivement vétre.

Le Bureau.
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Le bureau 2010

Patrick BENOIST

Président :

téléphone : 06 15 16 29 70
courriel : acil37@voila.fr
web : http://patgrafkit.site.voila.fr

Vice-Président : Wiliam DA SILVA
téléphone : 06 80 01 77 59
courriel : dasilvawilliam@wanadoo.fr

Trésoriere : Martine DUHOUX-GRENOUILLOUX
téléphone : 06 33 14 40 69
courriel  :j.grenouilloux@aliceadsl.fr

Secrétaire : Vincent PERREAU
téléphone : 06 64 50 58 13
courriel : vincsport@hotmail.fr

Membres actifs : Florence LEQUEUX, Jacky MASSONNET, Jean-Fran¢ois
RIPAULT

site internet : http://www.sportnat.com/acil/
forum internet : http://acil.forum2discussion.com
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Partenaires

Merci a nos partenaires pour leur confiance et soutien.

http://www.zsport.fr
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http://www.decathlon.com

DECATHION
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INDRE & LOIRE

Souvenirs




